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1. Traduce al inglés “abrumado”:
a) overwhelmed

b) anxious

C) content

d) frustrated

Ayuda: Recuerda el adjetivo que utilizamos para describir una sensacion
de tener demasiado que afrontar de golpe.

2. Elige la frase que usa “get” para indicar un cambio emocional
rapido:

a) I became proud

b) I got frustrated

c) I feel relieved

d) I stay calm

Ayuda: Piensa en el verbo coloquial que se emplea para expresar un
cambio repentino de estado.

3. ¢Cual de estos adjetivos significa “aliviado”?
a) anxious

b) overwhelmed

c) relieved

d) heartbroken

Ayuda: Fijate en el término que indica que ya no te sientes nervioso o
preocupado.

4. Identifica la estructura correcta con “couldn’t help” +
gerundio:

a) I couldn’t help to feel nervous.

b) I couldn’t help feel nervous.

c) I can’t help feeling nervous.

d) I couldn’t help feeling nervous.

Ayuda: Recuerda que tras “couldn’t help” siempre va la forma en -ing
del verbo.
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5. Elige el adverbio que expresa "muy” con gran intensidad:
a) extremely

b) slightly

Cc) moderately

d) barely

Ayuda: Piensa en el adverbio de grado que refuerza el adjetivo hasta su
maximo nivel.

6. ¢Qué preposicion acompaiia a “proud” para indicar de qué
estas orgulloso?

a) proud about

b) proud of

c) proud for

d) proud at

Ayuda: Revisa la preposicion fija que sigue a “proud” cuando mencionas
aquello que te hace sentir orgullo.

7. Traduce al inglés “emocionado/ilusionado”:
a) disappointed

b) anxious

c) excited

d) jealous

Ayuda: Busca el adjetivo que transmite entusiasmo y ganas de que algo
ocurra.

8. Forma superlativa de “stressful” (“lo mas estresante”):
a) stressfulest

b) more stressfull

c) more stressful

d) most stressful

Ayuda: Para adjetivos de dos o mas silabas se usa “most” antes del
adjetivo.
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9. éCual es el modismo en inglés para “desahogarse”?
a) let off steam

b) break down

C) get over

d) go silent

Ayuda: Recuerda la expresidn que evoca liberar presion o tension
emocional.

10. éQué frase muestra correctamente un cambio de estado con
“went from... to...”?

a) I went to feeling tired to energized.

b) I went from tired to energized.

c) I feel from tired to energized.

d) I went in tired to energized.

Ayuda: Observa la estructura que combina “went from”, luego un primer
estado, “to” y el segundo estado.



